
ARIANNA FOLLIS, ATLETA DELL’ANNO 
 
E' Arianna Follis l'Atleta dell'anno F.I.S.I. 2009. La trentaduenne fondista del Centro 
Sportivo Forestale ha raccolto 52348 voti sui 98482 pervenuti presso la redazione 
della FISI. Un vero e proprio trionfo per la campionessa, ormai da qualche anno 
frassinorese, che nella passata stagione di sport invernali è stata assoluta 
protagonista, conquistando una storica medaglia d'oro nella sprint mondiale di 
Liberec, prima italiana a centrare un'impresa del genere sulla distanza.  
 
Arianna è stata capace nella medesima rassegna iridata di raggiungere pure il bronzo 
in coppia con Marianna Longa nella team sprint, mentre in Coppa del mondo ha 
concluso al quarto posto in classifica generale e al secondo posto nella graduatoria 
sprint. In carriera vanta altre due medaglie mondiali (bronzo nella 10 km a tecnica 
libera di Sapporo, bronzo nella staffetta di Oberstdorf del 2005), un bronzo olimpico 
(nella staffetta di Torino 2006), cinque vittorie e undici podi complessivi in coppa. 
 
"Sono particolarmente orgogliosa di questo riconoscimento perchè gli altri candidati in 
lizza per il premio hanno raggiunto risultati apprezzabili nella scorsa stagione - spiega 
la Follis, che succede nell'albo d'oro a Denise Karbon -. Questo riconoscimento mi 
rende contenta per tutto il mondo dello sci di fondo. E' un'ulteriore carica per ben 
figurare nell'ormai imminente appuntamento olimpico" 
 
Arianna ha battuto campioni del calibro di Nadia Franchini, Peter Fill, Simone Origone, 
Pietro Piller Cottrer e Armin Zoeggeler.  
 


