
MENU 

AUTUNNO/INVERNO 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

LUNEDI’ Crema di legumi con 

pastina 

Bocconcini di pollo 

Verdure fresche 

Pane - Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

Risotto alla parmigiana 

Scaloppine al limone alle 

Verdure 

Patate lessate 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e cereali 

Gnocchi alla Romana 

Prosciutto crudo 

Insalata mista 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e biscotti 

Passato di verdura con 

orzo Parmigiano Reggiano 

Verdura cotta 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Frutta fresca 

MARTEDI’ Tortelloni di verdura e 

ricotta 

Verdura cotta 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Frutta fresca  

Pizza 

Verdura cruda 

Frutta di stagione 

MERENDA: Pane  e frutta 

Risotto allo zafferano 

Polpette ricotta e spinaci 

Verdure fresche 

Pane - Frutta di stagione 

MERENDA: pane e frutta 

Spezzatino con polenta e 

fagioli al sugo 

Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e 

ciambella con yogurt 

MERCOLEDI’ Risotto primavera 

Pollo al forno 

Purè 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Tè e torta al 

cioccolato 

Pasta ai 4 formaggi 

Frittata al Forno 

Verdura cotta 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

Minestrone di verdura 

Frittata al Forno 

Carote crude 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

Mezze Penne all’olio 

extravergine  e Parmigiano 

DOP Tortino di verdura di 

stagione 

Verdura cruda 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Té’ e pane olio 

e sale. 

GIOVEDI’ Pasta all'olio 

Pesce al forno 

Verdura cruda 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: pane e frutta 

Fusilli al pomodoro 

Arrosto al latte 

Insalata 

Pane –Frutta di stagione 

MERENDA: tè con pane 

olio e sale 

Lasagne al forno 

Verdure fresche 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: frutta di 

stagione 

 

Pasta e fagioli 

Petto di pollo al limone e 

prezzemolo 

Verdura cotta 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Pane e  Frutta 

VENERDI’ Pasta al ragù di carne 

Frittata al forno 

Verdura cruda 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Succo di frutta 

e grissini 

Passata di Fagioli con 

pastina 

Filetto di platessa al 

pomodoro 

Verdure fresche 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Pane e frutta 

Crema di legumi con pasta 

Bastoncini di pesce al 

forno con insalata mista 

Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e pane e 

marmellata 

Riso al pomodoro 

Pesce bianco arrosto 

Patate lessate 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Tè e Pane e 

cioccolato fondente 

 
 

* alternare: banane, mele e pere 

 

 


