
 

MENU 

PRIMAVERA/ESTATE 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

LUNEDI’ Farfalle al pomodoro 

Polpette al sugo con piselli  

Pane- Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

Pasta al pesto 

Frittata di zucchine 

Insalata 

Pane – frutta di stagione 

MERENDA: YOGURT 

Pasta con ragù di verdure 

Frittata al Forno  

Pomodori 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Tè e ciambella 

allo yogurt 

Pasta con prosciutto cotto e 

piselli 

Frittata  al forno  

Verdure crude 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e fette 

biscottate 

MARTEDI’ Gnocchi alla romana 

Pesce al Forno 

Carote alla julienne 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Macedonia 

Passato di legumi con 

pastina 

Prosciutto  crudo 

Verdure fresche 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Pane olio e sale 

con tè 

Cannelloni al forno 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

Rigatoni al pomodoro 

Tacchino ai ferri 

Pomodori 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ Tortelloni alle verdure e 

ricotta 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

MERENDA: Pane e Frutta 

Pasta in bianco 

Arrosto di tacchino 

Purè 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Frutta Fresca 

Sedanini al Tonno 

Scaloppine con carote alla 

julienne 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Macedonia di 

frutta 

Passato di verdure con pasta 

Bastoncini di pesce al forno 

Insalata mista 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Pane e frutta 

GIOVEDI’ Crema di legumi con riso 

Pollo al forno 

Patate al forno 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Latte e Crostata 

Pasta Pomodoro e Basilico 

Formaggio tipo Cacciotta 

e/o Parmigiano 

Verdura cotta 

Frutta di stagione 

MERENDA: Macedonia di 

frutta 

Risotto con spinaci 

Arrosto 

Insalata mista 

Pane- Frutta di stagione 

MERENDA: Latte con pane 

e cioccolata fondente 

Risotto alla parmigiana 

Lonza di maiale al forno 

Verdura cotta 

Pane –Frutta di stagione 

MERENDA: Gelato 

VENERDI’ Pasta al pomodoro 

Frittata al Forno  

Verdure crude 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: Frutta di 

stagione 

Risotto alla parmigiana 

Merluzzo alla pizzaiola 

Verdure crude 

Pane – Frutta di stagione 

MERENDA: gelato 

Gnocchi al pomodoro 

Pesce con limone e 

prezzemolo 

Verdura cotta 

Pane-Frutta di stagione 

MERENDA: Macedonia o 

pane e frutta 

Pizza 

Verdura cruda 

Frutta di stagione 

MERENDA: Yogurt 

 


